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(ly�a � ský oddíl skoku na ly�ích  TJ  Frenštát p. R. – výs ledkový p � ehled) 

 

ZAHRANI� NÍ  ZÁVODY: 
 

GILOWICE – Polsko   (15. 5. 2011) 

�
Ji� tradi � n�  uspo�ádali v polských Gilowicích v ned� li 15. kv� tna 2011 zahajovací mezinárodní �ákovské závody ve 
skocích na ly�ích na m � stcích s um� lou hmotou. 
 

 
 

 
 

 

 
 
Sebastian Kellermann  obsadil lichotivou sedmou p � í� ku . 
�
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 
Václav Šmahlík  se umístil v TOP 10 na deváté pozici. 
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GILOWICE – Polsko   (15. 5. 2011) 

�
 

 

 
 

 
 
Petr Vaverka  obsadil 4. pozici t � sn �  za stupni vít � z� . 
 
 

 
 

 
 
V závod �  dívek zvít � zila Lucie Hoferová  p�ed Klárou Kube � kovou .  
 
………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

GILOWICE – Polsko   (4. 6. 2011) 
 
V sobotu 4. � ervna 2011 uspo�ádal agilní polský ly�a �ský klub PKS Olimpijczyk Gilowice letos ji� druhé s kokanské 
závody ve svém areálu na m� stcích s um� lou hmotou. 
 
 

 
 

 
 

 
 
Vojt � ch Mat � jka obsadil 9. p � í� ku. 
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GILOWICE – Polsko   (4. 6. 2011) 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
Sebastian Kellermann  obsadil hezkou pátou p � í� ku. 
 

 
 

 
 

 

 
 
Václav Šmahlík  byl tentokrát desáty. 
 

 
 

 
 

 
 
Josef Brodský  a Jan Šmahlík  se umístili t � sn �  za sebou na 8. a 9. míst � . 
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GILOWICE – Polsko   (4. 6. 2011) 
 
 

 
 

 
 
  Petr Vaverka  s výrazným náskokem zvít � zil. 
 
 

 
Petr Vaverka  na stupni nejvyšším 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

Klára Kube � ková na krásném 2. míst �  , Ane�ka Šmehlíková  tentokrát šestá… 
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GILOWICE – Polsko   (4. 6. 2011) 
 

 
Klára Kube � ková  obsadila v závod �  dívek 2. místo  

 
…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

KOTTMAR  – N� mecko   (5. 6. 2011) 
 
 
V ned� lním programu na m� stku K 51 v závod�  dívek zvít� zila Lucie Míková  z TJ  Frenštát p. R., 
co� je cenný úsp � ch. 
 

D� v� ata ro � ník 1997 a� 1994 – 11 startujících 
 

1. MÍKOVÁ Lucie  TJ Frenštát p.R.  52,5 m 51,0 m 228,6 b. 
2. HÄCKERT Melanie  VSC Klingenthal BSP  51,5 m 50,0 m 216,3 b. 
3. BLA�KOVÁ Barbora  JKL Desná v J.h.  51,0 m 49,0 m 212,7 b. 
4. DEJMKOVÁ Natálie  SK Ješt � d Liberec  47,5 m 48,0 m 199,4 b. 
6. JOITOVÁ Martina  SK Ješt � d Liberec  37,5 m 42,0 m 147,0 b. 
8. INDRÁ� KOVÁ Karolina  JKL Desná v J.h.  31,0 m 32,5 m 107,6 b. 
9. PTÁ� KOVÁ Veronika  SK Ješt � d Liberec  26,0 m 26,0 m 76,5 b. 
10. PTÁ� NÍKOVÁ Linda  JKL Desná v J.h.  21,0 m 21,0 m 44,0 b. 
11. PÁNKOVÁ Veronika  Ski Klub Harrachov  18,0 m 18,0 m 27,6 b.  

 

 

 
Lucie Míková  vít� zka z Kottmaru 
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BYSTRA  – Polsko   (11. 6. 2011)  
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

Václav Šmahlík  v po � etném strartovním poli obsadil 10. p � í� ku. 
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BYSTRA  – Polsko   (11. 6. 2011)  
 

 
 

 
 

 
 

Klára Kube � ková  se dostala na stupn �  vít � z�  – obsadila t � etí p � í� ku. 
 

BYSTRA  – Polsko   (12. 6. 2011)  
 
Wyniki Oficjalne Junior D  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

Václav Šmahlík   op � t v TOP 10 – tentokrát na devátém míst � . 
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BYSTRA  – Polsko   (12. 6. 2011)  
 

 
 

 
 

 
 
Klára Kube � ková  op� t na t � etí p � í� ce. 
 
 

 

 
 

CELKOVÉ  PO� ADÍ  PO VŠECH  ZÁVODECH  - BYSTRA  
�
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CELKOVÉ  PO� ADÍ  PO VŠECH  ZÁVODECH  - BYSTRA  
 
 

 
 

 
 

 
 

SZCZYRK – Polsko   (31. 7. 2011)  
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SZCZYRK – Polsko   (31. 7. 2011)  

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

POHLA  – N� mecko   (17. 8. 2011)  

 

 
 
Vít� zkou závodu se stala Takanashi Sára z Japonska.Pot� šitelé je, �e všechny � eské reprezentantky z Frenštátu 
se dostaly do finálového kola a obsadily tyto p�í� ky: 9. Vla� ka Pustková , 14. Miková Lucie a 30. Michaela 
Rajnochová . 
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              FIS CUP  -  Villach   16.- 17. 7. 2011   (Rakousko)                       
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

V prvním závod�  25. Ji � í Mazoch  z Frenštátu si p� ipsal 6 bod�  do celkového hodnocení skokanského  FIS CUPU. 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Ve druhém závod�  FIS CUP letní sezóny  53. Ji � í Mazoch  skon� il svou ú� ast ji� v kole prvním.. 
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                        FIS CUP  -  Szczyrk   6.- 7. 8. 2011   (Polsko)                      
 

V dalším závod�  FIS CUPu 6.8. 2011 zastupovali TJ Frenštát p. R. dva skokané:  bodíky do hodocení získal              
9. Ji � í Mazoch , do finale se neprobojoval 42. David Ripper 
 

 
 

 
 

 
 
 

Dne 7.8. 2011 v polském Szczyrku skokan� m nep�álo po� así a dovolilo jim odskákat pouze jedno kolo. 
Další body si p� ipsal 26. Ji � í Mazoch , pár p�í� ek za ním byl 31. David Ripper     
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

KONE� NÉ  PO� ADÍ LETNÍHO  FIS CUPU 
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                 KONTIMENTÁLNÍ POHÁR -  �ENY                          
 

 
 

První bod v karié � e v Kontinentálním poháru pro Rajnochovou  
  
Úvodní klání hostil m� stek s HS 106 v polském Szczyrku. Umíst� ní � eských reprezentantek z TJ Frenštát: 
21. Pustková Vlad � na, 27. Míková Lucie  a 30. Rajnochová Michaela .Je pot� šitelné, �e všechny skokanky 
skon� ily na bodech, pro M. Rajnochovou to byl první získaný bod v Kontimetnálním poháru v její skokanské 
karié�e.   
 
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 
 

* ve výsledkové listin�  je myln�  uvedena klubová p�íslušnost u  L. Míkové a V. Pustkové     (správn�  TJ Frenštát p. R.) 
 

 
M. Rajnochová si dosko � ila pro první bod  v KP  
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V Zakopaném nejlepší  Pustková  
 
Maja Vticz ze Slovinska vyhrála ve druhém d� jství letního Kontinentálního poháru �en které se u skute� nilo 
v Zakopaném.Celá trojce � eských reprezentantek z TJ Frenštát p. R. op� t bodovala: 20. Vlad � na Pustková , ,           
25. Lucie Míková  a další bodík si p� ipsala i 30. Michaela Rajnochová .  
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 * ve výsledkové listin�  je myln�  uvedena klubová p�íslušnost u  L. Míkové  (správn�  TJ Frenštát p. R.) 
 
 

 
V. Pustková – nejlepší z � eských skokanek v Zakopaném 
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Ve t�etím pokra� ování KP �en zvít � zila Mattel Coline z Francie.Z � eských skokanek dosáhla na body 
do hodnocení KP tentokrát pouze 20.Vla� ka Pustková . Umíst� ní dalších reprezentantek z TJ Frenštát: 
49. Michaela Rajnochová . 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Ve � tvrtém závod�  letního  KP �en zopakovala Mattel Coline z Francie  své vít� zství.Z frenštátských skokanek si 
body p�ipsala op� t za toto�né  umíst � ní 20.Vla� ka Pustková . Michaela Rajnochová tentokrát op� t �ádný další bod  
nezískala – 35. Michaela Rajnochová . 
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Vla� ka Pustková zaskákala v obou závodech KP v Bischofsgruenu stabi ln � : 

v�dy na bodech a v�dy to byla 20. p� í� ka. 
 
 
 

 
 
V pátém pokra� ování letního KP �en  31. Vla� ka Pustková  z� stala tentokrát bez bod�  ,by�  postoupila do 
finálového kola. Umíst� ní dalších:   37. Michaela Rajnochová , 39. Lucie Míková . 
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V šestém závod�   letního KP �en bodovala výrazn � ji   17. Vla� ka Pustková a bodíky si p� ipsala i  27. Lucie 
Míková . Do finálového kola se nedostala 37. Michaela Rajnochová . 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 
 

 

   
Vla� ka Pustková i Lucie Míková – dvojnásobná radost z bodovaných umíst � ní 
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V p�edposledním závod�  letní � ásti KP zvít� zila D.Iraschko z Rakouska.Z páru � eských reprezentantek 
na body dosáhla 14. Vla� ka Pustková .  

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
Záv� re� ný závod letní � ásti KP m� l stejnou vít� zku - D.Iraschko z Rakouska.� eské reprezentantky tentokrát 
body do hodnocení nep�idaly -  t� sn�  p�ed finalovými branami skon� ila 31. Vla� ka Šustková.  
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KONE� NÉ  PO� ADÍ - KONTIMENTÁLNÍ POHÁR �EN   (léto  2011)  
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KONE� NÉ  PO� ADÍ - KONTIMENTÁLNÍ POHÁR �EN   (léto  2010)  
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DOMÁCÍ  ZÁVODY V RÁMCI � R: 
 

FRENŠTÁT POD RADHOŠT� M  – Beskydské turné   (16. 6. 2011)  
�
�

�
�

�� Maruchni �  Michal  a Tyrlík Rostislav  dva domácí skokané na stupních vít � z�  
 

�

�
 
*Ane�ka Šmahlíková jen malý kousek od vít � zství 
 
 

�
�

�

�

�

�
�
�
�
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FRENŠTÁT POD RADHOŠT� M  – Beskydské turné   (16. 6. 2011)  
�

�
�

�
�

�
�

�

�

�

�

�

�
 
* Sebastian Kellerman  obsadil v po � etné konkurenci cenné 8. místo 

�
�

�
 
·  Klára Kube � ková  obsadila místo druhé 
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FRENŠTÁT POD RADHOŠT� M  – Beskydské turné   (16. 6. 2011)  
�

�
�

�

�
�

�
��� Michaela Rajnochová  a Filip Sakala  si ve svých kategoriích dosko � ili na stupn �  vít � z�  
�

�
�

�

�

�
�

�
�
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FRENŠTÁT POD RADHOŠT� M  – Beskydské turné   (16. 6. 2011)  
�

�
Vla� ka Pustková  v kategorii �en s náskokem zvít � zila, 

bronzovou p � í� ku obsadila Lucie Míková  
   
 

RO�NOV POD RADHOŠT � M  – Beskydské turné   (17. 6. 2011)  
 
 

 
 

* Ane�ka  Šmahlíková  obsadila trošku nevd �� nou 4. pozici, t � sn �  pod stupni vít � z� . 
*Sebastian Kellerman  ve své kategorií obsadil stupn �  vít � z�  
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RO�NOV POD RADHOŠT � M  – Beskydské turné   (17. 6. 2011)  
 

 

 

 
*Klára Kube � ková  obsadila ve své kategorii obsadila stupn �  vít � z� . 
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RO�NOV POD RADHOŠT � M    – Beskydské turné   (17. 6. 2011) 
 

 
 

* Vla� ka Pustková  si v kategorii �en zopakovala vít � zství op � t s velkým náskokem, 
Michaela Rajnochová  mezi �a � kami obsadila místo druhé. 

 

 
* Filip Sakala  tentokrát na bronzové p � í� ce, Jan Michálek  hned za ním na míst �  � tvrtém 
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KOZLOVICE   – Beskydské turné   (18. 6. 2011)  
 

 
 

* Ane�ka Šmehlíková  tentokrát t � etí, mezi p � edáky vít � zí Ji � í Pokorný . 
 

 
* Klára Kube � ková  obsadila hezké druhé místo 

 

 
 
 
 



 27 

KOZLOVICE   – Beskydské turné   (18. 6. 2011)  
 

 

 
 

NÝDEK  – Beskydské turné   (19. 6. 2011)  
 

 
* Petr Vaverka  tentokrát 6., Josef Brodský  uzavírá desítku 
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NÝDEK  – Beskydské turné   (19. 6. 2011)  
 

 
 
 

* Klára Kube � ková  obsadila mezi �a � kami 2. místo, stejn �  jako Michaela Rajnochová 
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NÝDEK  – Beskydské turné   (19. 6. 2011)  
 

 
* Lucie Míková  mezi �enami s náskokem pohlídala vít � zství pro Frenštát, 

Filip Sakala  také na stupních vít � z�  tentokrát na míst �  druhém.  
 

KONE� NÉ PO� ADÍ BESKYDSKÉHO TURNÉ 2011 
V JEDNOTLIVÝCH KATEGORIÍCH: 
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KONE� NÉ PO� ADÍ BESKYDSKÉHO TURNÉ 2011 
V JEDNOTLIVÝCH KATEGORIÍCH: 
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KONE� NÉ PO� ADÍ BESKYDSKÉHO TURNÉ 2011 
V JEDNOTLIVÝCH KATEGORIÍCH: 

 
 

 

 

 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 

LOMNICE NAD POPELKOU   – „Samohýl skokanská exhibice“   (24. 6. 2011)  
 
 

V pátek 24. � ervna  se v Lomnici nad Popelkou  konala za um� lého osv� tlení skokanská exhibice ku p�íle�itosti 
20. výro� í zalo�ení sponzorské firmy Samohýl. Silné proudy d ešt� , poryvy v� tru, hromy ani blesky nep�ekazily 
� eským reprezentant� m šanci p�edvést se v lomnickém exhibi� ním klání. 
 
Letošní klání bylo netradi � n�  týmové. Sešly se v n� m všechny � eské reprezentace skok�  na ly�ích (A-tým, B-
tým, junio� i, �eny) a A-tým sdru�ená �� . Jednotlivá t� í� lenná sout� �ní dru�stva byla slo�ená z jednoho skokana z A-
týmu, skokanky a sdru�ená �e. Stejný systém by cht� li organizáto� i pro velký úsp� ch zachovat i do budoucna. 
Skokané a skokanky si tak mohli v domácích podmínkách vyzkoušet jednu z chystaných novinek FIS - smíšené 
týmové závody (v podob�  p� izp� sob� né domácím podmínkám). 
 
� lenkami smíšených dru�stev byly i skokanské repreze ntantky z Frenštátu  Vla� ka Pustková                                  
a Lucie Míková   a ob�  si ve svých týmech vedly výborn� . 
 
Dru�stvo ve slo�ení  Matura – Pustková  – Churavý  získalo  celkov�  408,5 b. a zvít � zilo . 
 
Dru�stvo ve slo�ení  Hlava – Míková  – Portyk  obsadilo kone � né druhé místo  se ziskem  405,5 b.  
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LOMNICE NAD POPELKOU   – „Samohýl skokanská exhibice“   (24. 6. 2011)  
 

 

 
L. Míková  a V. Pustková  uprost � ed v � erveném na stupních v Lomnici n. Popelkou 
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FRENŠTÁT POD RADHOŠT� M  – O pohár m � sta   (23. 7. 2011)  
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

·  Ji � í Mazoch  z� stal t � sn �  za stupni vít � z�  na „bramborové“ p � í� ce 
 

 

 
 

 
 

 
·  Vla� ka Pustková  zvít� zila, Lucie Míková  t�etí, Michaela Rajnochová  „bramborová“ 
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FRENŠTÁT POD RADHOŠT� M  – O pohár m � sta   (23. 7. 2011)  
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

·  Filipa Sakalu   d� lil od druhého místa pouhý bodík 
 
 

FRENŠTÁT POD RADHOŠT� M  – O pohár Hore � ek   (24. 7. 2011) 
 

 
 

 

 
 

 
 

·  Ji � í Mazoch   tentokrát vystoupal na druhé místo 



 35 

 

FRENŠTÁT POD RADHOŠT� M  – O pohár Hore � ek   (24. 7. 2011) 

 

 
Ji � í Mazoch   na domácím m � stku st � íbrný 

 

 

 
 

 
 

·  druhé místo pro V. Pustkovou , t�etí pro L. Míkovou  a páte pro M. Rajnochovou  
 

                       
                Reprezenta � ní trenér �en J. Šimek                                       L. M íková a V. Pustková  
                                 s L. Míkovou                                              � eské reprezentantky ve skoku na ly�ích   
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FRENŠTÁT POD RADHOŠT� M  – O pohár Hore � ek   (24. 7. 2011) 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

FRENŠTÁT p. R.   -  tréninkový kemp mu�ské reprezentace    (1 - 2.8.  2011) 
 

Po� átkem srpna se reprezenta� ní tým pod vedením trenéra D. Jiroutka a p. L.Škody vydal do Frenštátu p. R. 
ke dvoudennímu soust�ed� ní p�ed dalšími závody letní série Grand Prix. Hlava, Koudelka, Janda, Matura 
a Sedlák zvládli v obou dnech n� kolik skok�  a s trenérem je i rozebrali.Reprezenta� ní tým mu� �  se objevil na 
m� stku ve Frenštát�  po n� kolikaleté pauze. 
 

                                     
 Skokanský areál byl 1.8. 2011 v dešti               L. Hlava  a R. Koudelka                       D. Jiroutek  kou �  týmu  
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LOMNICE NAD POPELKOU   –  VELKÁ CENA   (7. 8. 2011)  
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RO�NOV POD RADHOŠT � M  – O pohár starosty m � sta   (13. 8. 2011)  
 
                      

 
 

 
 
 

 
 
 
·  Ji � í Mazoch si v Ro�nov �  sko � il pro vít � zství, David Ripper  obsadil p � kn �  sedmé místo 
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LOMNICE NAD POPELKOU   –  MALÁ CENA   (19 - 20. 8. 2011)  
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LOMNICE NAD POPELKOU   –  MALÁ CENA   (19 - 20. 8. 2011)  
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LOMNICE NAD POPELKOU   –  MALÁ CENA   (19 - 20. 8. 2011)  

 

 
 

 
 
 
 

FRENŠTÁT POD RADHOŠT� M  – �ákovský p � ebor MSK  (21. 8. 2011)  
 
V rámci p�íprav na Zimní Olympiádu Mláde�e 2012, uspo �ádal Ly�a �ský oddíl skoku na ly�ích p � i T� lovýchovné 
jednot�  Frenštát p. R. z pov�� ení KV � STV MSK v Ostrav�  vzorový �ákovský P �ebor Moravskoslezského kraje.  
 

 
 

 
 

 
                    Ane�ka Šmehlíková  p� i skoku  
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FRENŠTÁT POD RADHOŠT� M  – �ákovský p � ebor MSK  (21. 8. 2011)  
 

 
 

 
 

 
 

                 
V kategorii �áci 9+10   obsadil druhé místo Petr Vaverka  a na t�etí pozici skon� il Josef Brodský  
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FRENŠTÁT POD RADHOŠT� M  – �ákovský p � ebor MSK  (21. 8. 2011)  
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

RO�NOV POD RADHOŠT � M  – závod kategorie veterán �    (27. 8. 2011) 
 

V areálu na Bu� iskách se uskute� nily závody skokan�  – veterán�  a nutno uznat starším pán� m to skákalo  
velice dob�e.Klub z Frenštátu m� l zastoupení v mladší kategorii a jak Ji � í Parma ml . tak David Kryške  
dosáhli umíst� ní na stupních vít� z�  – co� zaslou�í uznání a gratulaci.  
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RO�NOV POD RADHOŠT � M  – závod kategorie veterán �    (27. 8. 2011) 
 

 
2. Ji � í Parma ml . a  3. David Kryške  na stupních  

 

 
 
 
 
 

V kategorii veteráni – st�ední se p�edstavil i Jaroslav Krej � a.  
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LUCIE MÍKOVÁ   – zm� na klubu k 1. 9. 2011    
 
 

 
 
 

FRENŠTÁT POD RADHOŠT� M  – letní mistrovství  � R  (3. 9. 2011) 
 

 
 

 
 

 
 
·  Filip Sakala  si zaslou�en �  dosko � il pro titul mistra republiky , co� je velkým úsp � chem i pro náš klub 
 

 
Filip Sakala  (uprost � ed) – letní mistr � R  pro r.  2011 

 

S p�íchodem nového školního roku dochází ke zm� n�  klubové p�íslušnosti u � eské 
reprezentantky LUCIE MÍKOVÉ, která z TJ Frenštát odchází zp� t na sever � ech  
do SK Ješt � d Liberec. 
 
Za dobrou reprezentaci našeho klubu pat � í Lucce pod � kování , zárove�  s p�áním 
a�  se jí da�í i v novém p� sobišti a nadále d� lá svými výkony radost nejen sob� , 
ale i � eským fanoušk� m �enského skoku na ly�ích. 
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FRENŠTÁT POD RADHOŠT� M  – letní mistrovství  � R  (3. 9. 2011) 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
·  Vla� ka Pustková  závodu �en jasn �  dominovala a právem ji pat � í titul mistryn �  � R 
 
 

    
 Zleva: L. Míková , V. Pustková  – letní mistryn �  � R pro r. 2011  a B. Bla�ková             Vla � ka Pustková 
                                                 
 
V. Pustková  po mistrovském závod � : 
 
Na domácím m � stku jsi vybojovala mistrovský titul, na kolik si h o pova�uješ a jak bys zhodnotila celé 
klání?  
Vít� zství na M� R m�  velmi pot� šilo, zvláš�  proto, �e se závod konal na domácí p � d� . Nedá se �íct, �e bych tam 
p�edvád� la dobré skoky, i tak to ale našt� stí sta� ilo na vít� zství a z toho mám opravdu radost. Je ale velká škoda, 
�e se nemohla zú � astnit Míša Dole�elová, která se o prázdninách zran ila, a naše kategorie tak nemohla být 
kompletní. 
 
Jak jsi spokojená s prozatímními výsledky v letním Kontinentálním poháru?  
O spokojenosti se, bohu�el, moc mluvit nedá. Sice s e mi, na rozdíl od minulé sezony, skoro poka�dé pod a� ilo 
postoupit do finále a umístit se v top20, ale po�ád mám veliké rezervy. 
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FRENŠTÁT POD RADHOŠT� M  – letní mistrovství  � R  (3. 9. 2011) 
 
(pokra � ování rozhovoru s V. Pustkovou ) 
 
Bereš letní obdobu CoC stejn �  vá�n �  jako zimní, nebo je pro Tebe léto spíše p � ípravou na zimu?  
Letní CoC beru vá�n � , ale jeliko� jsou skoky na ly�ích zimní sport, zim ní sezona je mnohem d� le�it � jší. 
 
S letošní letní sezonou nastalo pro vás dívky n � kolik zm � n.. První a asi nejvýznamn � jší je zm � na trenéra. 
P� išly s Jaroslavem Šimkem i novinky v tréninku?  
Novinky p� išly, a to hlavn�  co se tý� e kondi� ní p�ípravy, technického tréninku a napodobování skoku na suchu - 
mimo m� stek - jsou to speciální cvi� ení, kterými simulujeme pocity na m� stku. 
 
Hodn �  bylo slyšet také o další posile do �enského týmu, a to o Kamile Rajdlové. Objasníš, o co konkrétn �  
se Kamila stará? Bereš to, �e p � išla do týmu �ena, jako velké plus?  
Kam� a s námi d� lá p�evá�n �  posilovací a koordina� ní tréninky a taky se stará o naši regeneraci. Jsem ráda, �e k 
nám do teamu p�išla �ena, po všech t � ch trenérech je to vítaná zm� na. 
 
Prozradil vám váš nový realiza � ní tým hned na za � átku spolupráce, v � em vidí nejv � tší rezervy vašeho 
reprezenta � ního týmu a na � em budou chtít nejvíce zapracovat?  
Na jednom z prvních soust�ed� ní jsme se na toto téma bavili. Je to hodn�  individuální a hlavn�  dlouhodobá 
zále�itost. Pracujeme na tom a doufám, �e v zim �  u� p � jdou poznat zm� ny na výsledcích. 
 
Následující zimní sezona bude pro skokanky p �elomová. Kone � n�  se rozjede Sv � tový pohár �en.. Bereš to 
tak, �e jste se díky tomu vyrovnaly kluk � m? 
Na zimní sezonu a Sv� tový pohár se moc t� ším. Hlavn�  jsem zv� davá, jak velký bude rozdíl mezi ním a CoC. Beru 
to tak, �e se náš sport posunul zase o kousek dál a  pro m�  je to nad� je, �e se budu moci sportem jednou t �eba 
�ivit. 
 
P�edpokládám, �e následující sezonu budete objí�d � t závody Sv � tového poháru, ten ovšem do � eské 
republiky v zim �  nezavítá. Za to CoC ano, p �edvedete se fanoušk � m také na domácím m � stku, nebo budete 
jezdit výhradn �  jen na SP?  
Já, Míša Dole�elová a Lucka Míková bychom m � ly objí�d � t hlavn�  SP. Ale p�edpokládám, �e na domácím CoC 
nebudeme chyb� t. 
 
Další novinkou FIS mají být smíšené závody. M � ly by zviditelnit �enské skoky a o�ivit zajetý stan dard. Tebe 
a Míši Dole�elové se bude tato novinka jist �  týkat. Jakou v tom vidíš perspektivu?  
Smíšené závody by mohly být divácky zajímavé, ale zatím nevím, jak si je organizáto� i závod�  p�edstavují v praxi, 
proto�e mu�i a �eny startují z hodn �  odlišných nájezdových rychlostí. I p�esto doufám, �e se takové závody 
uskute� ní a já v nich budu moci startovat. 
 
Se Sv� tovým pohárem se otevírá další obzor, a to zimní ol ympijské hry. Ješt �  ne� byl tento fakt potvrzen, 
jsi uvedla, �e startovat na ZOH je tvým velkým snem . Te�  je to proto ur � it �  velká motivace, ale co pak a� se 
to splní? Co bude potom Tvým hlavním pohonem kup �edu, medaile?  
Pokud se mi tento sen splní, budu moc ráda, ale ani pak nebude t� �ké najít si nový cíl. Budou další olympiády a 
mistrovství sv� ta, kde bude mo�nost dob �e se umístit nebo nejlépe získat medaile… 
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FRENŠTÁT POD RADHOŠT� M  – letní mistrovství  � R  (3. 9. 2011) 
 

 
 

 

 

 
 

 
David Ripper (vlevo) si ud � lal radost nejen sob �  druhým místem na domácím m � stku  

 
 

 
 

 
 

 

 
 
·  Ji � í Mazoch  i Jakub Janda cht � li na domácím m � stku moc usp � t, tentokrát to ovšem nevyšlo  
 
 



 49 

FRENŠTÁT POD RADHOŠT� M  – letní mistrovství  � R  (3. 9. 2011) 
 

       
                 Zleva: L. Hlava , mistr � R B. Sedlák  a M. Cikl                     Borek Sedlák , mistr � R s J. Raškou  

 
 
 
 

KAML CUP   – Harrachov  (10. 9. 2011)  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 50 

KAML CUP   – Harrachov  (10. 9. 2011)  
 

 
 
 

 
Petr Vaverka obsadil v Harrachov �  3. místo 
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KAML CUP   – Harrachov  (10. 9. 2011)  
 

 
 
 

 
Klára Kube � ková  obsadila v Harrachov �  3. místo 
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KAML CUP   – Harrachov  (10. 9. 2011)  
 

 
 
 
 

NOVÉ M� STO NA MORAV�   -  RKZ  –  (17. 9. 2011) 
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NOVÉ M� STO NA MORAV�   -  RKZ  (17. 9. 2011) 
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NOVÉ M� STO NA MORAV�   -  RKZ  –  (17. 9. 2011) 
 

 
 

 
Michaela Rajnochová  obsadila 2. místo 

 

DESNÁ – M� R �actva  (30. 9. – 1. 10. 2011)  
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JKL Desná 1.10. 2011  
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FRENŠTÁT POD RADHOŠT� M – � okoládová cena   (8. 10. 2011)  
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
·  Ane�ka Šmahlíková  byla jen „o chloupek“  t � etí 
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�  dvojnásosobné umíst � ní na stupních vít � z�  v podání Kláry Kube � kové  a Lucie Höferové  
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Michaela RAJNOCHOVÁ  na domácím m � stku zvít � zila  

a porazila svou reprezenta � ní kolegyni Barboru BLA�KOVOU 
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RO�NOV POD RADHOŠT � M – RKZ   (9. 10. 2011) 
 

 
 

 
 

·  Ane�ka Šmahlíková  byla op � t na hezkém t � etím míst �  
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·  op � t dvojnásosobné umíst � ní na stupních vít � z�  v podání Kláry Kube � kové  a Lucie Höferové  
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Filip SAKALA  p� edvedl vyrovnané skoky a zvít � zil 
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V závod �  �en dominovala Vla� ka PUSTKOVÁ , 

pot � šitelné je i druhé místo Michaely RAJNOCHOVÉ  
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